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Referat fra møde i Sundhedsrådet d. 12. januar 2023 
1. Velkommen, godkendelse af referat fra sidste møde og valg af ordstyrer 

Tine blev valgt som ordstyrer  
Referatet fra sidste møde blev godkendt 
 

2. Sundhedsrådets fokus i indeværende valgperiode  
På Sundhedsrådets konstituerende møde i april var der en brainstorming 
omkring de enmer og tematikker, som Sundhedsrådet ønsker at have fokus 
på i indeværende valgperiode.  
 
Udarbejdelse af årshjul 
Det kan være hensigtsmæssigt at benytte specifikke lokale og nationale 
anledninger til at synliggøre relevante budskaber eller dagsordener. Til 
dette formål udarbejder rådet et årshjul. 
På sidste møde opstartede vi arbejdet med et årshjul. Vi løb årshjulet 
igennem.  
 
Der blev udvalgt en aktivitet for 2023, som Sundhedsrådet særligt ønsker 
at prioritere. Dette er en Sundhedsdag. Det blev drøftet, at sundhedsdagen 
kunne afholdes i Sundhedshuset. OBS at det kan være en udfordring, at få 
borgerne ned i sundhedshuset til en sundhedsdag.  
På næste møde går vi videre med planlægningen af sundhedsdagen, hvor 
årshjulet bliver anvendt som inspiration til aktiviteter på sundhedsdag. Alle 
bedes overveje, hvilke aktiviteter en sundhedsdag skal indeholde.  

 
Socialkompasset 
Tina fortæller på sidste møde om Socialkompasset, en planform hvor 
Kommune og foreninger kan oprette borgerrettede tilbud. Rummer alle 
tilbud og for alle målgrupper. Fungerer også som et opslagsværk. Det er 
gratis at oprette, men det kræver medarbejderressourcer at 
oprette/indtaste tilbud på platformen.  
Tina vil gå videre med ideen og drøfte den med Frivilligcenteret, ift. at 
afdække om det er en opgave, de har mulighed for at påtage sig. Der skal 
allokeres medarbejderressourcer til at drible opgaven i gang.  Læs mere 
her: https://socialkompasset.dk/om-socialkompasset/      
 
 
 

Forum: Sundhedsrådet 

Tid: Torsdag d. 12. januar 2023 kl. 17.00-19.00 

Sted: Køkkenalrummet, 2. sal Sundhedshuset Albertslund 

Deltagere: Tine Pernille Rytsel, Else Andersen, Karsten Wenneberg, Akhlaq Ahmad, 
Kirsten Severin Pedersen, Anne Dahlberg, Tina Messaoudi, Henrik Hertz, 
Kira Willmarts. 

Afbud: Yvonne Monrad Rasmussen,  Eric Broberg, Adam Blyme 

Referent: Christina Skriver Klenø (sekretær for Sundhedsrådet) 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://socialkompasset.dk/om-socialkompasset/
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Tina følger op på snakken om Socialkompasset: 
Frivilligcenteret vil søge puljen til sociale foreninger ift. at opstarte 
arbejdet med socialkompasset.  
Udvalgsformanden for SSU bakker umiddelbart op om idéen. Det er SSU, 
der udmønter puljen, KB godkender formelt.        

 
Nedenstående temaer flyttes til et dokument med idéer:   

• Pårørende /pårørenderådgiver 

• Sunde madpakker – forældreopdragelse, forældrekompetencer  

• Ligestilling i fysisk tilgængelighed  

• Sektorovergange fra hospital til kommune  

• Børn og unge – mental sundhed og trivsel for børn/unge 

• Tilsynsrapporter på Plejeboligområdet. Maj har skrevet en rapport om 
det private plejehjem. Ældre på plejeboligområdet.  

• Diabetes som tema.  

• Demografi for Albertlund (KÅS-tal) Der var gennemgang af 
sundhedsprofilerne d. 2. juni, hvor Sundhedsrådet var inviteret   

 
Borgerperspektivet på Sundhedshusets hjemmeside. Der er et ønske om, 
at Sundhedsrådet bidrager til at kvalificere opbygningen af Sundhedshusets 
hjemmeside https://sundhedshuset.albertslund.dk/  - et ventende punkt til 
hjemmesiden er opdateret.  

   
3. Proces for udarbejdelse af høringssvar  

Hvordan beslutter Sundhedsrådet, hvilke sager der fremadrettet skal 
indgive høringssvar til?   
Hvordan kan rådet på bedste vis udarbejde høringssvar? 
Kan der laves proaktive høringssvar? 
Kan fagområder fordeles imellem medlemmerne?  

 
Det har en større effekt, hvis det er et samlet Sundhedsråd og ikke 
enkeltpersoner fra rådet, der skriver og er afsender på høringssvar.    
Alle bidrager til processen og er opsøgende på, om der er sager, hvor det 
giver mening, at indgive et høringssvar. 
Høringssvar i forbindelse med budget: 
1. Deltagelse på borgermødet, hvor budgetkataloget præsenteres 

(efteråret) 
2. Opfølgning på kataloget på et møde i forlængelse heraf. 
3. Drøftelse og beslutning af, hvilke sager/punkter rådet ønsker, at 

udarbejde høringssvar til. 
 

Når datoen for budgetprocessen er kendt planlægges et ’budgetmøde’ for 
rådet.    
 
Alle opfordres til at abonnere på dagsordener/referater fra relevante 
fagudvalg. Særligt SSU, ÆU og BSU.  
Følg link her: Abonner på udvalg (albertslund.dk) 
 

4. Aktuelle kommunalpolitiske sager  
Følg venligst med i Albertslundposten og via kommunens hjemmeside.  

https://sundhedshuset.albertslund.dk/
https://dagsordner.albertslund.dk/abonnent
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https://albertslund.dk/politik/dagsordener-og-referater/  
    

Sag om nye medlemmer i Sundhedsrådet er blevet politisk behandling. Der 
er et ønske fra KB om, at vakante poster besættes. Kommunalbestyrelsen - 

Kommunalbestyrelsessalen (albertslund.dk) 

 
5. Nyt fra Sundhedsområdet 

a. Omorganisering af sundhedsområdet. Pr. 1. januar 2023 er 
Forvaltningen Sundhed, Pleje & Omsorg blevet sammenlagt med 
Forvaltningen Voksen & Social. Den nye forvaltning hedder Ældre, 
Sundhed & Social (ÆSS) og refererer til Social- og sundhedsudvalget 
samt Ældreudvalget. Rikke Terslev er afdelingschef for ÆSS.  
For sundhedsfremme og forebyggelse betyder det, at området bliver 
forankret i den nye stabsenhed og fysisk flytter til rådhuset.  
 

b. Med afsæt i kommunens nye styringslandskab En kommune – En 
organisation skal Sundhedspolitikken revideres i 2023. I den anledning 
vil Rikke Terslev besøge Sundhedsrådet på et kommende møde.     

 
c. Sundhedsstyrelsen kører pt en ny kampagne omkring nikotinprodukter. 

Kampagnen er målrettet forældre til unge. 
https://www.sst.dk/da/Nikotin  

 
d. Arbejdet med en ny Sundhedsaftale for 2024-2027 er gået i gang. Læs 

mere om de nuværende Sundhedsaftaler her Sundhedsaftaler - 

Sundhedsstyrelsen 
 
e. Albertslund Kommune havde d. 4. januar 2023 besøg af KL’s Sundheds- 

og ældreudvalg. Temaet for besøget var mental sundhed blandt børn 
og unge i Albertslund.  

  
6. Planlægning af næste møde – inputs til dagsorden 

Møderække: 
D. 1. marts 2023 kl. 17-19  
D. 3. maj 2023 kl. 17-19 

 
7. Eventuelt 
Sundhedsrådet er inviteret til fællesmøde med Kommunalbestyrelsen og 
kommunens øvrige råd og nævn. Temaet for mødet er FÆLLESSKABER 
Mødet afholdes på Forbrændingen onsdag d. 8. februar kl. 17-19  
 
Sundhedsrådets side på Albertslund.dk skal opdateres.  

  

https://albertslund.dk/politik/dagsordener-og-referater/
https://dagsordner.albertslund.dk/vis?id=d67302f6-5ade-4929-a0ea-b7b2b560c37c
https://dagsordner.albertslund.dk/vis?id=d67302f6-5ade-4929-a0ea-b7b2b560c37c
https://www.sst.dk/da/Nikotin
https://www.sst.dk/da/Viden/Sundhedsaftaler
https://www.sst.dk/da/Viden/Sundhedsaftaler

